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「  満  開  」 

 
（ 君田フォトクラブ：才田 孝 さん 撮影 ） 

１ 

（ 君田温泉 ） 

２０２４年 
４月号 

 Ｎｏ.３２４ 
 

そよ風通信

mailto:Tel(0824)53-2759


 

 支所だより   

 君田支所 職員の異動について  

４月１日の人事異動により、次のとおり異動等がありました。 

配置換 君田支所長 牧浦賢作  

健康推進課から  

主任保健師 竹下梨愛 

ご縁あって君田町に異動となりました。皆さんの健康 

づくりに携われたらと思います。宜しくお願いします。 

また２名が他部署へ異動となりました。これまでお世話になりました。 

【  福祉保健部 福祉保健部長  】 影山 敬二 

【 福祉保健部 健康推進課主任 】 河内久美子 

 

 

 トレーニング拠点定期指導  

君田生涯学習センタートレーニングルームで実施しているトレーニング拠点定期指導の時間が 

 4 月 18 日(木)から毎週木曜日 13:15～14:45 

（開始・終了が 15 分ずつ）早くなります。 

若い人でも高齢の人でも安心して使えるマシンです。指導者がマシンの使い方などの説明を行っ

ておりますので、ぜひ利用してみてください。 

お申込みは不要です。皆さんお待ちしています。 

お問い合わせ：君田支所 ５３ － ２１１１ 

又は健康推進課 ６２ － ６２３２ 

 環境にやさしい農業をしましょう  

水を入れながら代かきを行うと、泥水が排水路から河川に 

流出し水が汚れてしまいます。 

代かきを行うときは、水を止め、必ず仕切り板を設置して 

川に流れないようにしましょう。 

お問い合わせ 君田支所：５３－２１１１ 

 

 こんにちは！君田診療所です！  

 季節の変わり目はアレルギー症状が出やすく、喘息 

アトピー、花粉症の人が多くみられます。特に花粉症の 

人は年々増え、２～３人に１人ぐらいの割合です。 

 水のような鼻水が出る、目がかゆい、くしゃみなどの 

症状が出たら医療機関を受診してみてください。 

君田診療所 電話 ５３－２０２０ 

 

２ 

   ＜診療時間＞      

【月・火・金】 

  ９：００～１２：００ 

１３：３０～１６：３０ 

【木】 

９：００～１２：００ 

※ 午後は往診に回ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３
月
17
日
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
さ
れ
て

い
た
婚
活
事
業
を
、
君
田
自
治
区
連
合
会

主
催
で
開
催
し
ま
し
た
。 

男
女
定
員
各
10
名
の
募
集
に
対
し
、
男

性
33
名
女
性
7
名
の
申
し
込
み
が
あ
り
、

男
性
を
9
名
に
絞
ら
さ
せ
て
頂
き
、
当
日

を
迎
え
ま
し
た
。 

男
女
向
き
合
い
会
話
で
き
る
婚
活
回
転

寿
司
と
、
女
性
に
人
気
の
平
田
観
光
農
園

君
田
い
ち
ご
ハ
ウ
ス
で
、
甘
い
い
ち
ご
を

ほ
お
ば
り
な
が
ら
、
会
話
を
し
っ
か
り
楽

し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

 

フ
リ
ー
タ
イ
ム
の
際
に
も
、
地
元
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

を
立
て
て
下
さ
り
、
皆
さ
ん
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
ん
中
、
お
話
が
弾
ん
だ
よ
う
で
す
。 

 

こ
う
し
た
地
域
の
応
援
を
受
け
、
２
組

の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

 

ス
タ
ッ
フ
の
各
区
長
一
同
、
皆
さ
ん
に

エ
ー
ル
を
送
り
、
心
か
ら
幸
せ
を
祈
り
見

守
る
ば
か
り
で
し
た
。 

 
 

 

３ 

『スマホのカメラで撮った写真を残すことって、少ない

のでは？ 完成した作品にかわいい家族の写真を入れて飾

るっていいんじゃない！！』との思いから、３月１２日、母

子推進員主催「子育て中のお母さんとのフォトフレーム作

り」を開催しました。 

未就園児とその家族を対象に声掛けを行い、4 組の親子

が参加してくれました。 

母子推さんと、子育て支援センターみつばちの西川先生

が、子どもたちの託児をしてくださっている間、お母さん達

は、わが子をイメージしながら、素敵なフォトフレームを完

成させました。 

今年度も、母子推進は、ブルーベリー狩りやヨガ、クッキ

ングなど計画し、短時間でも、母さん達がほっとできる時間

を提供出来たらと考えています。 

母子保健推進員は子育て真最中のお母さんを応援してま

す！ 

 

４
年
ぶ
り
「
あ
っ
た
か
む
ら 

縁
結
び
大
作
戦

2024
」
を
開
催 

     

 

式
中
に
は
、
保
育
所
の
思
い
出

＆
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行

い
ま
し
た
。
保
育
所
生
活
の
中
で

頑
張
っ
て
取
り
組
ん
だ
こ
と
、
楽

し
か
っ
た
こ
と
や
思
い
出
に
残

っ
て
い
る
こ
と
を
一
人
ず
つ
大

き
な
声
で
話
し
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
自
分
の
名
前
を
書
き
ス
テ
ー

ジ
に
上
が
り
、
「
ず
っ
と
い
っ
し

ょ
」
と
い
う
歌
を
歌
い
ま
し
た
。

お
う
ち
の
方
に
「
い
ま
ま
で
あ
り

が
と
う
」
「
元
気
な
１
年
生
に
な

り
ま
す
！
」
と
堂
々
と
宣
言
し
た

子
ど
も
達
で
し
た
。
そ
ん
な
子
ど

も
た
ち
の
姿
か
ら
、
就
学
へ
の
期

待
や
感
謝
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
自
信
を
も
っ
て
言

い
切
っ
た
表
情
に
も
感
激
し
ま

し
た
。 

あ
た
た
か
い
雰
囲
気
の
中
、
子

ど
も
た
ち
の
育
ち
が
し
っ
か
り

伝
わ
る
卒
園
式
が
行
わ
れ
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

式
の
後
に
は
、
子
ど
も
達
が
自

分
で
デ
ザ
イ
ン
し
、
刺
繡
を
し
た

す
て
き
な
布
巾
を
お
う
ち
の
方

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
「
あ

り
が
と
う
」「
す
ご
い
ね
！
」「
う

れ
し
い
よ
」
と
、
声
を
か
け
て
も

ら
い
、
お
う
ち
の
方
と
一
緒
に
喜

ぶ
姿
に
、
ま
た
ひ
と
つ
親
子
で
行

事
を
終
え
た
こ
の
記
憶
が
、
い
つ

ま
で
も
心
に
残
っ
て
い
く
こ
と

を
願
い
ま
し
た
。 

元
気
い
っ
ぱ
い
の
１
年
生
に
な

ー
れ
！
い
つ
ま
で
も
応
援
し
て

い
ま
す
！
！ 

君
田
保
育
所 

職
員
一
同 
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り
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し
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頂
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ま
し
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フ
リ
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イ
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、
地
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ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
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が
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コ
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ヒ
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点
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下
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皆
さ
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ラ
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し
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弾
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よ
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こ
う
し
た
地
域
の
応
援
を
受
け
、
２
組

の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

 

各
区
長
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
一
同
は
、

皆
さ
ん
へ
エ
ー
ル
を
送
り
な
が
ら
、
温
か

く
見
守
る
ば
か
り
で
し
た
。 

 
 

 

昼食はお好み焼き 

 

君
田
地
域
防
災
連
絡
会
議
主
催
、
防
災
避

難
訓
練
が
３
月
10
日
午
前
9
時
、
町
内
音

声
告
知
放
送
に
よ
る
避
難
準
備
・
高
齢
者
避

難
発
令
で
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

約
400
名
の
町
民
が
、
各
地
区
に
設
置
さ

れ
た
避
難
場
所
へ
集
い
、避
難
者
名
簿
に
登

録
し
、
近
所
の
方
々
の
安
否
確
認
を
し
た

後
、
防
災
士
に
よ
る
講
話
を
受
け
ま
し
た
。

地
震
・
大
雨
へ
の
備
え
に
つ
い
て
学
び
、
防

災
グ
ッ
ズ
や
避
難
先
を
再
確
認
し
ま
し
た
。 

君田生涯学習センター(東入君区)   西入君集会所(西入君区)      石原老人集会所(石原区) 

櫃田林業文化センター(櫃田区) 

泉吉田会館(泉吉田区) 

藤兼集会所(藤兼区) 

茂田老人集会所(茂田区)  
 

３点懸垂幕 
(君田支所) 
 

地
震
・
大
雨
か
ら
命
を
守
る
た
め
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第７７回卒業証書授与式は、３月７日、多くのご来賓の皆様のご列席を賜り、保護

者、在校生、教職員で挙行しました。義務教育を共に学んだ卒業生１２名は、学び舎

を巣立ち、それぞれ、自分の決めた道へと進ん 

でいきました。 

在校生代表の川原琉愛さんが、「先輩方の中学校三年間はコロナ禍の中に始まり、Ｗ

ｉｔｈコロナで、これまでとは異なった学校生活だったのではないかと思います。し

かし、どんな時も、三年生の皆さんが助け合いながら過ごされている姿を見てきまし

た。そのような先輩方と過ごしてきた毎日は、一日一日がかけがえのないものでした。

君田中学校で過ごした日々を糧に、輝かしい未来を切り拓いていってください。」と送

辞を述べました。 

卒業生代表の川原琉夢さんが、「明日になれば，私達は扉の向こうの世界へと新たな

一歩を踏みだします。高校にいってもたくさん迷惑をかけると思いますがそれぞれの

場所で輝けるような人になります。君田中学校に来たからこそ、たくさんの人と出会

い、貴重な体験ができました。これは私たちにとって人生の宝物です。これまでのこ

とを心から感謝します。」と決意と感謝の気持ちを込めて答辞を述べました。 

 

４ 

食推さん 

の 

コーナー  
【 作り方 】 

  

 

・春キャベツ・・・・・1 枚 

・卵    ・・・・・4 個 
・かにかま  ・・・・5 本 
   中華だし ・・・大さじ 1＆1/3 
   酒    ・・・大さじ 4 
   こしょう ・・・少々 
・片栗粉（とろみ用）・・大さじ 1 
・ごま油（仕上げ用）・・大さじ 2          

【 材料 】（４人分） 

  

 

簡単キャベツと卵だけでも美味しい中華 

A 

君田中学校卒業証書授与式     【君田中学校】 

 

在校生代表の川原琉愛さんが、「先輩方の中学校三

年間はコロナ禍の中に始まり、Ｗｉｔｈコロナで、

これまでとは異なった学校生活だったのではないか

と思います。しかし、どんな時も、三年生の皆さん

が助け合いながら過ごされている姿を見てきまし

た。そのような先輩方と過ごしてきた毎日は、一日

一日がかけがえのないものでした。君田中学校で過

ごした日々を糧に、輝かしい未来を切り拓いていっ

てください。」と送辞を述べました。 

卒業生代表の川原琉夢さんが、「明日になれば，私

達は扉の向こうの世界へと新たな一歩を踏みだしま

す。高校にいってもたくさん迷惑をかけると思いま

すがそれぞれの場所で輝けるような人になります。

君田中学校に来たからこそ、たくさんの人と出会い、

貴重な体験ができました。これは私たちにとって人

生の宝物です。これまでのことを心から感謝しま

す。」と決意と感謝の気持ちを込めて答辞を述べまし

た。 

 

① 溶き卵に軽く塩味（分量外）をつけ、半熟の炒り

卵（多めの油をよく熱したフライパンに卵液を一

気に入れる。空気を含むように手早く混ぜ、半熟で

取り出す。）を作り、フライパンから取り出す。 

② キャベツは 4～5ｃｍ幅のざく切り。軽く塩（分

量外）を振り、しっかり炒める。 

③ Ａで味付けし、水溶き片栗粉でとろみをつける。

卵を戻し、ざっくり混ぜ合わせ、ごま油を回し入

れる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

　保育所・小学校・中学校入学に合わせて、

図書館の利用カードを作りませんか？

　「自分で本を選んで、自分で期限内

に読んで返す」という小さな自立の

チャンスです。

　お申し込みは、図書館カウンター

まで。

書名 著者名

世にも至宝な博物館 丹治　俊樹

日本の歪み 養老　孟司

100年のレシピ 友井　羊

ヨルノヒカリ 畑野　智美

令和元年母がボケました。 横田　たかこ

さるさるおさる 乾　栄里子／作，高畠　那生／絵

ゆめぎんこう おまつりへいく コンドウ　アキ

下水道のサバイバル　１巻 ポドアルチング／文，韓　賢東／絵

人類の夢をかなえた飛行機の本 ヒサ　クニヒコ

今日もピアノ・ピアーノ 有本　綾

私立探検家学園　３巻 斉藤　倫

まほうのアブラカタブレット 如月　かずさ

 図書館カレンダー　　
4月 5月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 日時：４月20日(土)

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 10:30～
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休館日　 ばんびのお話し広場
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君田図書館だより
開館時間：9時30分～18時 12～13時閉館

休館日：毎週月曜日/年末・年始 三次市君田町東入君644-8

ホームページ：https://tosho.city.miyoshi.hiroshima.jp Tel/Fax：(0824)53-7050

2024年4月号

ばんびのお話し広場

★古本リサイクル市
4月20日（土）１０時～

（なくなり次第終了）

除籍本・雑誌、寄贈本などを無

料でお譲りします。

ご家庭でご不要の本がありましたら、

お持ちください。

図書館利用カード

作りませんか？

本の世界へのパスポート

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584517539/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS9hbGwva3dfJUU2JThBJUJDJUUzJTgxJTk3JUUzJTgzJTk0JUUzJTgzJUIzLw--/RS=%5eADBc4tK5VHKPt5WpNJo.7F8FtK325U-;_ylt=A2Riol0jgHBeoxIAjhCU3uV7
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書道パフォーマンス 

１年生になるよ！ 

おうちの方に証書を渡しました 

布巾プレゼント 

証書渡し 

君田保育所卒園式 

 ３月１６日、君田保育所ホールにおいて、第５７回君田

保育所卒園式を行いました。 

 今年度の卒園児は６名。式が始まり、在園児と事前録音

していた歌に合わせ、担任の手作りコサージュを胸につけ、

前を向き自信に満ちて嬉しそうに入場してくる姿がとても

頼もしかったです。今年度の卒園児はみんな１歳児のころ

から、長く保育所に通いました。あんなに小さかった子ど

も達が心も体も大きく成長した姿を見るだけで、胸がいっ

ぱいになり目頭が熱くなりました。 

証書渡しでは、一人ひとりステージに上がり卒園証書を

受け取り、保護者の方の顔をしっかり見て「ありがとう」

と手渡しました。 

 

 

 

 

 

 式中には、保育所の思い出＆書道パフォーマンスを行い

ました。保育所生活の中で頑張って取り組んだこと、楽し

かったことや思い出に残っていることを一人ずつ大きな声

で話しました。それから自分の名前を書きステージに上が

り、「ずっといっしょ」という歌を歌いました。おうちの方

に「いままでありがとう」「元気な１年生になります！」と

堂々と宣言した子ども達でした。そんな子どもたちの姿か

ら、就学への期待や感謝の気持ちが伝わってきました。自

信をもって言い切った表情にも感激しました。 

あたたかい雰囲気の中、子どもたちの育ちがしっかり伝

わる卒園式が行われたことを嬉しく思っております。 

 式の後には、子ども達が自分でデザインし、刺繡をした

すてきな布巾をおうちの方にプレゼントしました。「ありが

とう」「すごいね！」「うれしいよ」と、声をかけてもらい、

おうちの方と一緒に喜ぶ姿に、またひとつ親子で行事を終

えたこの記憶が、いつまでも心に残っていくことを願いま

した。 

元気いっぱいの１年生になーれ！いつまでも応援してい

ます！！ 

君田保育所 職員一同 
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君田保育所 職員一同 布巾プレゼント 


