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「  穏やかな風景（令和７年１月） 」 

 
（ 君田フォトクラブ：   秋山 保 さん 撮影） 

１ 

（  藤兼区 ） 

２０２５年 
２月号 

 Ｎｏ.３３４ 
 

そよ風通信

mailto:Tel(0824)53-2759
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支所だより 

   ＜診療時間＞ 

【月・火・金】 

９：００～１２：００ 

１３：３０～１６：３０ 

【木】 

９：００～１２：００ 

午後は往診に回ります。 

こんにちは！君田診療所です！ 

三寒四温と言いますが，年々暖かい立春になって来て 

いますね。 

早ければ今月くらいから花粉症も発生して来ますので 

早めの予防・対策を心がけ体調管理に気をつけましょう。 

余談ですが，医師住宅が取り壊されて 

診療所の風景が少し，変わりました。 

 

君田診療所 ５３－２０２0 

 

 

 

 

ｚ■■ 君田町民対象の講演会を予定しています！■■ 

令和７年３月２７日（木）１３：３０～１５：００、君田生涯学習センターにて、 

認知症や健康づくりに関する講演会を予定しています。 

君田町民の皆さんが、今後も住み慣れた地域で安心して過ごすためのきっ 

かけになればと思います。 

詳細につきましては、３月発行のそよ風通信や講演会チラシをご覧くだ 

さい。よろしくお願いいたします。 

                     

保健師 竹下 

令和 6年分の所得の申告相談 

申告期間：2月 17日（月）～3月 17日（月） 

申告会場：三次市君田支所  

受付時間：９時～１２時・１３時～１７時 

※君田支所は事前予約制となっています。 

 予約の無い相談はお受けできません。 

詳しくは、広報みよし１月号と一緒に配

布している「市民税・県民税（住民税）申告

相談受付のお知らせ」をご確認ください。 

 

予約・問合せ 

君田支所 ５３－２１１１ 

不審な訪問に注意しましょう 

「トイレ貸して」と言って家に上がり込み、

貴金属の買取を持ちかける事案が発生しま

した。また、「両替して」「あいさつ回り」など

と言って訪問する不審者情報も寄せられて

います。強盗等の下見の可能性もありますの

で注意が必要です。 

 

被害にあわないために 

◇知らない相手から家族構成や個人情報を 

聞かれても教えないようにしましょう。 

◇買取などを依頼する際は、信頼のおける 

業者へ依頼しましょう。 

◇在宅中も玄関、窓に鍵をかけましょう。 
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 震度は、生活している場
所の揺れの強さ。マグニチ
ュードは、地震の規模を表
す数値です。 

今
回
は
集
落
支
援
員
の
活
動
内
容
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

三
次
市
集
落
支
援
員
は
三
次
市
か
ら

委
嘱
を
受
け
、
担
当
地
区
の
住
民
自
治
組

織
と
連
携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
町
が
め
ざ
す

ま
ち
づ
く
り
の
活
動
や
、
集
落
の
巡
回
、

地
域
の
現
状
を
把
握
し
、
住
民
自
治
組
織

と
共
に
、
各
町
の
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン

実
現
に
向
け
活
動
し
ま
す
。 

私
の
今
の
主
な
活
動
と
し
て
は
、
君
田

ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
の
検
証
と
見
直

し
、
あ
っ
た
か
む
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ

の
参
加
・
協
力
、
移
住
者
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
、

空
き
家
情
報
の
把
握
と
バ
ン
ク
制
度
の

提
供
な
ど
で
す
。
最
近
で
は
さ
ら
に
、
地

域
公
共
交
通
、
自
主
防
災
、
地
域
包
括
ケ

ア
、
少
子
化
に
伴
う
学
校
問
題
な
ど
、
多

岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。 

君
田
の
将
来
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ご
協
力
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

君
田
自
治
区
連
合
会
主
催
に
よ

る
、
第
９
回
「
あ
っ
た
か
む
ら
君
田

新
年
の
つ
ど
い
」
を
、
1
月
９
日

に
開
催
し
ま
し
た
。 

町
内
各
団
体
代
表
者
等
31
名
の

参
加
が
あ
り
、
来
賓
に
、
福
岡
市
長

を
は
じ
め
下
森
県
議
会
議
員
、
山

村
市
議
会
議
長
、
宍
戸
市
議
会
議

員
、
牧
浦
支
所
長
に
お
越
し
頂
き

ま
し
た
。 

 

市
長
よ
り
、
国
の
モ
デ
ル
事
業

と
し
広
島
県
内
外
よ
り
注
目
を
浴

び
て
い
る
石
原
集
落
Ｒ
Ｍ
０
の
活

動
に
対
し
、
三
次
市
と
し
て
も
応

援
を
し
て
い
ま
す
と
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

会
場
内
は
、
皆
さ
ん
の
新
年
の

挨
拶
、
情
報
意
見
交
換
で
始
終
賑

わ
い
ま
し
た
。 

 

第
９
回
「
あ
っ
た
か
む
ら
新
年

の
つ
ど
い
」
を
開
催 

 

会
場
内

は
、
今
年
も

皆
さ
ん
の

新
年
の

挨

拶
、
情
報
や

意
見
交
換

で
終
始

賑

わ
い
ま
し

た
。 

 

三次市長 祝辞 

 

君
田
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！ 

集
落
支
援
員
の
今
本
で
す
。 

 君
田
の
将
来
に
つ

い
て
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
て
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
ご
協
力
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

【地震情報に関する用語 】 

【地震発生のメカニズム】 

 

震度７  固定していない家具のほとんどが倒れる。 

震度６強 立っていることができず、はわないと動くことができない。 

震度６弱 立っていることが困難になる。 

震度５強 大半の人が行動に支障を感じる。 

震度５弱 大半の人が恐怖を覚え、物につかまりたいと感じる。 

震度４  歩いている人のほとんどが、揺れを感じる。 

震度３  屋内にいる人のほとんどが、揺れを感じる。 

震度２  屋内で静かにしている人の大半が、揺れを感じる。 

震度１  揺れをわずかに感じる人がいる。 

震度０  人は揺れを感じないが、地震計には記録される。 

 
震源の深さ 

 

前震・本震・余震 

 
地震の規模が同じであれば、震源が
浅いと強い揺れになり、その範囲は
狭くなります。震源が深いと揺れは
弱く、その範囲は広くなります。 

前震・本震・余震の区別は、一
連の地震活動が終わるまで分か
らないため注意が必要です。 

地下深くの岩盤に
ある沢山の割れ目
がずれた時の衝撃
で発生します。 

海溝型地震 

＜震度階級と人の体感・行動＞ 

海溝型(プレート境界型)と活断層型(直下型)があります。 

大陸側のプレートが海洋側のプレー
トに引きずり込まれて元に戻ろうと
した際に、発生します。小さな縦揺れ
の後に大きな横揺れが起き、大規模
な津波が発生することもあります。 

活断層型地震 

 震度とマグニチュード 
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食推さん 

の 

コーナー  

【 作り方 】 

  

 

・白菜・・・４枚 

・豚肉 ・・・・２４０ｇ 
・ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ ・・・２カップ 
・水 ・・・１カップ 
・コンソメ・・・２個 
・ローリエ ・・２枚 
・塩 ・・・・・少々 
・こしょう ・・少々         

【 材料 】（４人分） ① 白菜を茹でる。 

② 白菜を広げ、葉いっぱいに豚肉を並べる。 

③ 巻き終わりを下にして巻く。 

④ ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ・コンソメ・ローリエ・水 を鍋に入れて 

沸騰させる。 

⑤ ③に④を入れる。 

⑥ １５分煮込み塩・こしょうで味を調える。 

白菜の豚肉巻き 

１２月１７日（火）、三次警察署から担当

の方をお迎えして薬物乱用防止教室を行い

ました。大麻や覚せい剤を常習し心身がむし

ばまれていく様子を描いた動画のあと、生徒

への講話をしてくださいました。 

大麻使用の７～８割は１０代から２０代

が占め、大半が人から誘われて軽い気持ちで

薬物を使用し始めてしまうそうです。やがて

抜けられなくなってしまい、さらに強い作用

の薬物を使うようになったり、お金を工面す

るために犯罪を起こしたりすることもある

そうです。また、知らないうちに密輸の運び

屋にさせられているケースもあるそうです。 

絶対に薬物には手を出さない！……心に

大きく響いたお話でした。 

 

薬物乱用防止教室 
 

立志式 
 

１２月１８日（水）、中学校生活を振り返

り自分の将来について地域とのかかわり

の中で考え、自らの志を発表することをね

らいとして立志式を行いました。 

これまでの生活を振り返り、転機となっ

たできごとや他者からの言葉を通して自

分がどう変わったか、これからどのような

人生を送っていきたいかなどについて、素

直な自分の言葉で表現しており、力強い立

志の誓いに身の引き締まる思いがしまし

た。  

参加された保護者や地域の方々も生徒

たちの決意表明に温かなまなざしを送っ

てくださいました。 

 

【君田中学校】 
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〓受賞作

書名 著者名

日本狛犬大全 荒　勝俊

「認知症グレーゾーン」から戻ってきた人がやっている30のこと 広川　慶裕

クロスステッチで楽しむ正倉院文様 遠藤　佐絵子

『砂の器』と木次線 村田　英治

銀河ホテルの居候　1・2巻 ほしお　さなえ

すべての愛しきLifeへ くすのき　しげのり

ひまわり 新川　帆立

愛しさに気づかぬうちに 川口　俊和

もっちーん 聞かせ屋。けいたろう／文

パンどろぼうとりんごかめん 柴田　ケイコ

キャラ絵で学ぶ!江戸の暮らしと文化図鑑 千羽　ひとみ

みんなが知りたい!クラゲのすべて 鶴岡市立加茂水族館

レッツがおつかい ひこ・田中

マメクジラくん、海へいく 山下　明生

カメくんとイモリくん 雪だより花だより いけだ　けい

 図書館カレンダー　　

2月 3月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日時：2月15日(土)

1 1

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8 場所：君田生涯学習センター　

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22 （詳細は、ばんびのお話し広場の

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29 　Instagramに掲載）

休館日　 ばんびのお話し広場 30 31

分類

一
般
書

実
用
書

175ア

493.7ヒ

594.2エ

778.2ム

文
学

B913.6ホ

913.6ク

児
童
書

絵
本

Eア

Ｅシ

知
識

210.5セ

483.3ミ

読
み

物

913.6ヒ

913.6ヤ

913.6イ

913.6シ

913.6カ

君田図書館だより
開館時間：9時30分～18時 12～13時閉館

休館日：毎週月曜日/年末・年始 三次市君田町東入君644-8

ホームページ：https://tosho.city.miyoshi.hiroshima.jp Tel/Fax：(0824)53-7050

2025年2月号

ᶓῺ

芥川賞候補作

『DTOPIA（デートピア）』 安藤ホセ著

『ゲーテはすべてを言った』 鈴木結生著

『ダンス』 竹中優子著

『字滑り』永方佑樹著

『それは誠』 乗代雄介著

※図書館に所蔵していない本もあります。詳しくはカウンターまで。

直木賞候補作

『よむよむかたる』 朝倉かすみ著

『藍を継ぐ海』 荻堂顕著

『飽くなき地景』 高野和明著

『秘色の契り』 木下昌輝著

『虚の伽藍』 月村了衛著

第172回 芥川賞・直木賞 決まりましたね



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

櫃田区 田中 哲也 様 

（故 辰己 キミ子） 

櫃田地区社会福祉協議会 

 

（ 

 

 

 

６ 

 

色
ん
な
物
食
べ
て
大
き
く
な
っ
て
ね
！ 

 

君
田
保
育
園
児
た
ち
の
「
は
じ
ま
る
は
じ
ま
る
」

の
可
愛
い
合
唱
で
始
ま
っ
た
『
令
和
６
年
度 

君
田

地
区
食
生
活
改
善
推
進
員
・
母
子
保
健
推
進
員
合
同

の
イ
ベ
ン
ト
』
が
12
月
13
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

支
所
や
保
育
所
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の

生
き
る
力
を
育
て
る
食
育
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
保
育
所
園
児
と
未
就
園
児
、
ま
た
未
就
園
児

の
親
子
同
士
が
交
流
す
る
機
会
と
な
り
、
地
域
全
体

を
網
羅
し
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
目
的

と
し
た
も
の
で
す
。
今
日
は
、
12
名
の
園
児
に
2
名

の
未
就
園
児
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

食
推
さ
ん
が
用
意
し
た
お
や
つ
、
チ
ー
ズ
や
ス
キ

ム
ミ
ル
ク
の
入
っ
た
栄
養
満
点
芋
よ
う
か
ん
を
、
み

ん
な
焼
き
芋
の
味
、
お
い
し
い
！
と
完
食
し
ま
し

た
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

で
、
食
べ
る
事
の
大
切
さ
を
学
び
、
魚
釣
り
ゲ
ー
ム

で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
勿

論
、
大
人
も
思
わ
ず
笑
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
幸
せ
な
交
流

の
一
時
と
な
り
ま
し
た
。 

食
推
さ
ん
が
用
意
し
た

お
や
つ
、
チ
ー
ズ
や
ス
キ

ム
ミ
ル
ク
の
入
っ
た
栄
養

満
点
芋
よ
う
か
ん
を
、「
焼

き
芋
の
味
、
お
い
し
い
！
」

と
、
み
ん
な
完
食
し
ま
し

た
。 絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
で
、

食
べ
る
事
の
大
切
さ
を
学

び
、
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
で
は
、

大
い
に
は
し
ゃ
ぎ
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。 

子
ど
も
達
は
勿
論
、
大

人
も
思
わ
ず
笑
顔
が
ほ
こ

ろ
ぶ
、
幸
せ
な
交
流
の
と

な
り
ま
し
た
。 

左
記
の
方
よ

り
金
一
封
を

頂
き
ま
し
た
。

ご
厚
志
に
大

変
感
謝
い
た

し
ま
す
と
共

に
皆
さ
ま
に

お
知
ら
せ
致

し
ま
す
。 

ま
ご
こ
ろ 

 

香典返しとして 

東入君区 浅原 慎哉 様 

（故 浅原 達也） 

東入君地区社会福祉協議会 

 

 

 今年の節分は 2 月 2 日でしたね。毎年２月 3 日だと思われてい

た方も多いかと思います。保育所の子ども達にも「今年の節分はね

…」と話しています。 

節分とは、四季を分ける節目のことで、本来は季節の始まりであ

る立春、立夏、立秋、立冬の前日のことを指しています。このうち

春の始まりを表す立春の前日だけが『節分』として残ったようです。

立春はここ数年 2 月 4 日が続きましたが、今年は 2 月 3 日で 1 日

早まったため、節分が 2 月 2 日になりました。日にちがずれるの

は、地球が太陽を 1 周する時間が 365 日ぴったりではなく 6 時間

弱長いことが理由です。そのため、毎年少しずつ地球の位置がずれ

ていき立春もずれていくようですが、2 月 2 日は日曜日でしたの

で、保育所では例年通り 2 月 3 日に、新聞豆で自分の中にいる鬼

を追い出し、福が沢山来てくれるよう春を呼ぶ会をしました。 

一人ひとり、自分の中の追い出したい鬼を発表しあい、書き出し

た紙や鬼の大型ボードに向かって、大きな声で元気よく新聞紙で作

った新聞豆をまきました。見事に的に当て鬼を追い出した君田保育

所の子ども達です。春を呼ぶ会では、鬼を追い出すだけでなく、1

年間元気で過ごせるように！早く暖かい春が来ますように！と「春

よこ～い！」と願いました。 

雪はたくさん降っていますが、今の所、子ども達が元気に過ごせ

ているので、豆まきの効果が出ていると感じています。まだまだ寒

い日が続きますが、この時期ならではのあそびを経験しながら元気

に過ごしていきたいと思います！！ 
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